
4.

Bedenke immer, 
Menschen 
in Trauer
verändern sich!
Manche nur 
unwesentlich, 
andere
grundlegendgrundlegend.

EINEN WEG, 
DER VIEL 
ZEIT 
BENÖTIGT

DIE ZEIT HEILT ALLE 
WUNDEN . . .
DIESEN SPRUCH KENNT 
JEDER TRAUERNDE. 
MÜSSTE ER VIELLEICHT 
NICHT WIE FOLGT 
LAUTEN:

Nein, die Zeit lehrt uns vielleicht, 
dass Unbegreifliche anzunehmen, 
damit leben zu müssen und 
irgendwann zu können.
Die Zeit übermittelt uns aber
auch viele Erinnerungen aus 
vevergangenen Tagen und lässt 
verheilte Wunden immer wieder 
aufs Neue aufreißen.
Die Zeit zeigt uns jeden Tag, 
jede Stunde, jede Minute und 
jede Sekunde wie sehr wir 
den geliebten Menschen vermissen.
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WIR STEHEN IHNEN 
GERNE ZUR SEITE.                    

5.
Nicht jeder kann diesen Weg
mit den Trauernden mitgehen.

DEIN Leben geht seinen gewohnten
Gang, das Leben eines Trauernden
ändert sich manchmal wesentlich.

Es ist jedoch immer einen Versuch
wewert,  ihn dabei zu begleiten.

Gib dem Trauernden vor allem 
genügend Zeit und Raum für seine 
Trauer.

DU weißt nie, wann das Schicksal
bei  DIR anklopfen wird.

EINEN WEG 
DES 

BEGLEITENS

VORSCHLÄGE, FÜR DEN UMGANG MIT TRAUERNDEN, 
VON JEMANDEM, DER AUCH EINEN GELIEBTEN 

MENSCHEN VERLOREN HAT.

M A N  
K A N N
V I E L E  
W E G E
G E H E N . . .



STELLE DICH IN 
GEDANKEN EINMAL 
AUF DIE ANDERE SEITE

DEN WEG DER 
TRAUER

1.

Es gibt Tage,
da bin ich einfach still…
...nicht weil ich nichts
zu sagen hätte, oder alles
akzeptiere.
Sondern weil ich gemerkt
habe, dass manchehabe, dass manche
Menschen mich niemals
verstehen werden.

SO KÖNNTE EIN 
TRAUERNDER DARAUF 
REAGIEREN:

DEN WEG DER 
GUTGEMEINTEN 
RATSCHLÄGE

2. 3.

DEN WEG DES 
MITGEFÜHLS 
UND DER 
RÜCKSICHTNAHME

VIELLEICHT IST ES AN 
DER ZEIT UMZUDENKEN


